Básničky

Brambora
Kutálí se ze dvora takhle velká brambora.
Neviděla, neslyšela, že na ni padá závora.
Kam koukáš ty závoro? 
Na tebe ty bramboro.
Kdyby tudy projel vlak, byl by z tebe bramborák.

Bublina
Přiletěla bublina, bubli, bubli, bubli.
Bublina se nafukuje, velice se naparuje,
obletěla celý dům, udělala prásk a bum.

Tik tak
Tik tak budíček, vzbudil se nám hošíček.
Tik tak ručička, vzbudila se holčička.

Paci, paci
Paci, paci, pacičky, to jsou moje ručičky.
Ťapi , ťapi, ťapičky, to jsou moje nožičky.

Ručičky jsou na dělání, nožičky jsou na běhání,
Očka, aby viděla, ouška, aby slyšela.
Nosánek je na čmuchání a pusinka na papání.

Kovej, kovej
Kovej, kovej, kováříčku,
okovej mně mou nožičku,
okovej mně obě, zaplatím já tobě.
Jestli ty mě neokováš, 
nebudu ti říkat kovář

Foukej, foukej
Foukej, foukej větříčku, 
shoď mi jednu hruštičku,
shoď mi jednu nebo dvě, 
budou sladké obě dvě.

Naše malá Kamila
Naše malá Kamila velice se bavila,
dělala mydlinky, foukala z nich bublinky.

Bubeníček
Já jsem malý bubeníček,
bubnuju si na pupíček.
Já jsem malý bubeník,
bubnuju si na pupík.

Vrána
Vrána letí, nemá dětí, 
my je máme neprodáme,
sami si je pochováne.

Pekař peče housky
Pekař peče housky,
uždibuje kousky,
pekařka mu pomáhá,
uždibují oba dva.

Klapy, klap
Klapy, klap, já jsem čáp,
nachytám si spoustu žab.

Houpy, houpy
Houpy, houpy, co si Jáchym koupí?
Koupí si on za kačku, tááákovouhle klouzačku.

To je on
To je on, malý slon,
co se učí na trombón.
Zvedá chobot jako trombón,
zatroubí, když dáš mu bombón.

Opičky
My jsme malé opičky,
máme čtyři nožičky.
Když nám někdo půjčí míček,
umíme s ním věcičky.

Z pravé ruky na levou 
a z levé zas na pravou.
Hodíme s ním trochu výše,
už je míček nad hlavou.

Takhle jedou páni
Takhle jedou páni,
takhle jedou páni,
jedou na koníčku,
jsou tu za chviličku
.
Takhle jedou sedláci,
unavení po práci,
jedou velmi pomalu,
vezou pytle bramborů
.
Takhle jede Martínek,
na vozíčku z prkýnek,
takhle jede Martínek 
na vozíčku z prkýnek.
drnci, drnci, drnci, bááác.

Sluníčko (kreslení)
Podívej se, babičko,
namaluji sluníčko,
sluníčko má očka,
jak nějaká kočka.
Jen se pořád usmívá
a přitom si povídá:
Svítím, svítím na domy,
posvítím i na stromy,
svítím také kotěti, 
ale hlavně pro děti.

Myška (kreslení)
Položíme pentličku,
dáme na ni buchtičku,
pak dvě ouška k poslouchání,
také očko na koukání.
Dáme vousky blíž
a je tady myš.

 

Všechny moje prsty ,

schovaly se v hrsti,

spočítám je hned,

1,2,3,4,5.

 

Malé ruce tlesky tlesk,

tlesknou vpředu,tlesknou vzadu,

stejně rychle jako blesk.

 

Sluníčko se probudilo,

na oblohu vyskočilo,

umylo se v ranní rose,

protáhlo se,zamrkalo,

a na děti zamávalo.

 

Žába leze po žebříku,

natahuje elektriku,

nejde to,nejde to,

necháme to na léto.

 

Deš´tové kapičky,dostaly nožičky,

běžely po plechu,dělaly neplechu.

Kocour spal v okapu,spadly mu na tlapu,

ach ten jen naříkal,plakal a utíkal.

Bim bam zvoneček,
plave každý chlapeček.
Bim bam rolničky,
plavou všechny holčičky 

  

  

Všechny myšky z hnízda,
bude velká jízda.
Připravte si síly,
kutálíme sýry.

 

Brouček malý v trávě, (děti lezou “po čtyřech”)
převalil se právě. (převalí se na záda)
Teď se zvednout nemůže, (houpou se na zádech - tzv. kolébka

sám si, děti, pomůže! (vyhoupnou se na nohy a bez pomoci rukou vyskočí 

  

  

Honza jede z kopečka, 

(dítě vleže pohybuje nožkama jako by jelo na kole) 

vrzají mu kolečka. 

Honza jede, nemá koně, 

Honza jede, táhne za ně. 

  

  

Z hospody válejí sudy, 

jeden je lichý a druhý sudý. 

(válíme s dítětem ze strany na stranu, se staršími válíme sudy)

Když já se vytáhnu,   
až ke sluníčku dosáhnu.
Když já se skrčím,
do výšky skočím.
Když já si lehnu,
ani se nehnu.

Hola děti, hola,
roztočíme kola.
Toč se, toč se kolotoči,
ať se děti rychle točí.
A pak pomalu se toč,
zastavíme kolotoč.
Raz a dva, raz a dva,
skončila už naše hra. 

Otáčej se kolotoči
Otáčej se kolotoči,
kdo se točí, kulí oči.
Otáčej se tam a zpět,
uvidíme celý svět

V Americe při muzice,
tancovaly tři opice,
jedna tak, druhá tak
a ta třetí všelijak. 

  

V Africe je rozhledna
stojí tam už od ledna.
Rozhlíží se po kraji,
žirafa jí říkají. 

  

Jede vláček plný hraček do kopců i do zatáček.
Pohádkový rychlovlak houká, syčí jako drak.
Jezdí vláček tam i zpět. Vrátí se nám v pořádku?
Veze totiž na výlet zoologickou zahrádku. 

Koupil ježek nové boty,
šlape si v nich podle noty.
Vyšlapuje ťapy, ťap,
dupe při tom jako chlap.

Sněží, sněží, mráz kolem běží,
zima je pejskovi, srst se mu ježí.
Fouká, fouká, bílá je louka,
zima je kočičce ke kamnům kouká.

Radili se kuchaři, co dobrého uvaří,
rozhodli se pro čočku, bylo to jen pro kočku.

Mikuláši, přijď dnes k nám   máváme rukama, aby přišel
písničku ti zazpívám.
Přines, prosím, trochu dobrot,   prosím, prosím
můžeš je dát třeba do bot.

Čerte, čerte, čertíku,   děláme ty, ty, ty
nesahej nám na kliku,  děláme tak tak všelijak
ty bys dělal neplechu,   ukazujeme na čerta
známe tě už z doslechu.

Sněhulák je panáček, (ukazujeme “stříšku nad hlavou”)
má na hlavě plecháček. (poklepeme si rukou o hlavu)
Místo očí uhlíky (ukazujeme oběma rukama na oči)
a až dolů knoflíky. (jednou rukou naznačujeme řadu knoflíků)
Chodí, chodí bos, (tři velké kroky na místě)
má červený nos! (náznak velkého špičatého nosu)   

  

Punčocháče, ponožky oblečeme na nožky
ještě tričko,mikinu vyzrajeme na zimu
přes to všechno gaťata, ať jsme správná prťata
na hlavičku čepičku, na nožičky botičku. 

    

Zvedni prstík do vzduchu poškrábej se na uchu
poškrábej se na nosu dej si prstík přes pusu 

    

Nasaďte si rukavice,
přijdou velké fujavice.
A na hlavy čepice,
ty nám přece sluší,
zahřejou nás velice,
nezmrznou nám uši 

  

to jsou ruce 

to jsou dlaně 

voda s mýdlem patří na ně 

a po mýdle dobré jídlo 

a po jídle zase mýdlo 

Padá sníh, padá sníh, (dítě sedí mamince na natažených nohách – ukazujeme rukama jak padá sníh) 
pojedeme na saních.
Pojedeme z kopce dolů, (drncáme nohama až dítě nadskakuje)
narazíme na stodolu. (roztáhneme najednou nohy – dítě dosedne na zem)

Poď si zahrát poď,   (dítě stojí naproti klečící maminky, dlaněmi se o sebe opírají a dítě se kývá)
míčem o zem hoď.
Hop, hop, skáče míč,
chyť ho než je pryč. (dítě skočí mamince do náruče)

Pluje loďka po moři, (dítě sedí obkročmo mamince kolem pasu – maminka kývá dítětem)
zda ji vlny pokoří, (pověsíme dítě hlavou dolů)
přišla vlna veliká,
teď lodičku polyká. (postavíme dítě na zem)

Auto po silnici frčí, (dítě sedí mamince na natažených nohách – kýváme s dítětem)
nedrncá to, jenom vrčí.
Auto jede po poli, (nadskakujeme s dítětem)
jsou tam samé výmoly.

Rozcvička
Když sluníčko zavelí vyskočíme z postelí (vyskočíme do výšky)
máme totiž dobrý zvyk, každé ráno tělocvik (pochodujeme na místě)
každé ráno rozcvička přinese nám zdravíčka (kroužíme rukama)
nikomu se nelení, zatleskáme do dlaní (tleskáme před sebou a nad hlavou)
vpravo, vlevo, vpřed a vzad ( ukláníme se)
naučím se tancovat (točíme se dokola)

Kouzelník je kouzel znalý (zvednutý prst)
láry, fáry had je tady (čarujeme rukama)
z klobouku už leze ven (ukazujeme rukou jak leze had)
my ho ale zaženem, kšááá, kšááá (rukama odháníme hada)

