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Za stavu nebezpeéi hejtman Zlinského kraje

-

koordinuje zachranné a likvida¢ni prace, poskytovani zdravotnické pomoci, provadéni
opatfeni k ochrané verejného zdravi a bezodkladnych pohrebnich sluzeb

organizuje a koordinuje evakuaci, nouzové ubytovani, nouzové zasobovani pitnou vodou,
potravinami a dal$imi nezbytnymi prostredky k pfeziti obyvatelstva

zajistuje vefejny pofadek a ochranu majetku na tuzemi, kde byla provedena evakuace
organizuje a koordinuje humanitarni pomoc

chrani prava a opravnéné zajmy bezprostfedné ohrozenych osob, které jsou povinny str
pétzachranné prace provadéné v zajmu ochrany Zivotd a zdravi osob

vykonava vyse uvadéné cinnosti tak, aby byly pfiméfené a odpovidajici svym obsahem
a rozsahem ucelu a podminkam konkrétni situace

Hejtman Zlinského kraje je za stavu nebezpeéi opravnén

-

rozhodnout o ulozeni pracovni vypomoci nebo povinnosti poskytnout vécné prostredky
k feseni krizové situace

naridit bezodkladné provadéni staveb, stavebnich praci, terénnich Uprav nebo odstranova-
ni staveb za ucelem zmirnéni nebo odvraceni ohrozeni

nafidit hlaseni pfechodné zmény pobytu osob

nafidit pouziti obéani povinnych civilni sluzbou k realizaci krizovych opatreni

nafidit vykonavani péce o déti a mladez, pokud tuto pééi nemohou v krizové situaci vyko-
navat rodice, nebo jiny zakonny zastupce

zajistit pfednostni zasobovani détskych a zdravotnickych zafizeni a ozbrojenych a hasic-
skych zachrannych sbort

zabezpecit nahradni zpusob rozhodovani o davkach socialniho zabezpecéeni (péce) a je-
jichvyplaté

Vyse uvadéna opatieni se vyuziji jen v tom rozsahu, ktery je nezbytny pro prekonani krizové
situace.

Povinnosti uvedené zakonem lze ulozit pouze tehdy, pokud nelze tyto ¢innosti a véci zajistit
smluvné, subjekt plnéni klade zjevné finanéné a ¢asové nevyhodné podminky, nebo plnéni
odmitne a pfitom hrozi nebezpeci z prodleni.

Hejtman kraje je v dobé nouzového stavu a stavu ohrozeni statu podle zakona povinen zajistit
provedeni stanovenych krizovych opatfeni v podminkach kraje.
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Integrovany zachranny systém Zlinského kraje

Zakladni slozky Integrovaného zachranného systému (IZS)

» Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky a jednotky poZarni ochrany zafazené
do plosného pokryti jednotkami poZarni ochrany

* Zdravotnicka zachranna sluzba

+ Policie Ceskeé republiky

Ostatnimi slozkami Integrovaného zachranného systému (IZS) jsou vyélenéné sily a prostred-
ky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecénostni sbory, ostatni zachranné sbory, orga-
ny ochrany vefejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zafizeni civilni
ochrany, neziskové organizace a sdruzeni ob¢an(, ktera lze vyuzit k zachrannym a likvidaé-
nim pracim.

Za ddlezité Ize povazovat, ze IZS predstavuje pouze koordinaci postupu jeho slozek, takze
nezasahuje do jejich postaveni ¢i pisobnosti. Jde pouze o vymezeni pravidel pro spoleény
zasah téchto slozek, které po skonéeni zachrannych a likvida¢nich praci nadale vykonavaiji
svoji zakladni ¢innost.




Tisnoveé volani

112 - jednotné &islo tishového volani v celé EU.
Tisfiové &islo neni uréeno jenom pro ob&any CR,

ale i pro cizince!

Funguje soubézné s narodnimi €isly tisnového volani:
150 - hasiéi

155 - zdravotnicka zachranna sluzba

158 - policie

156 - obecni policie

V pripadé volani na nékterou z tisfiovych linek vZdy uved'te
* vase jméno a pfijmeni

* cislo telefonu, ze kterého volate

* co se stalo

* pokud mozno uplnou adresu

* dalsi potfebné daje podle pozadavku dispecera

> dbejte pokyni zachranaFu a policista

Zneuziti linek tisiiového volani je trestné

Trvale obsluhované linky tisfiového volani slouzi vyhradné pro prijeti informace o mi-
moradné udalosti. Zneuzivanim tisfiovych linek mizete oddalit pomoc lidem, ktefi jsou
v nouzi. Poucte o tom svoje déti.

V nouzové situaci doporucujeme volat narodni tisnovou linku, kterou muzete uplatnit v pfipa-
dech jedné konkrétni pomoci. Napfiklad pfi pozaru nebo povodni volejte 150, v pfipadé jen
zdravotnického problému volejte 155, po dopravnich nehodach nebo kriminalnim jednani
pouzijte ¢islo 158.

Pro pfipady, kdy je nutné pomoci souc¢asné vice slozkami integrovaného zachranného sys-
tému (hasiéi, zdravotnici a policisté) volejte linku 112, ¢imz urychlite vyjezd zachranara. Jed-
notné telefonni ¢islo 112 je uréeno také pro cizince, protoze operatofi jsou schopni pfijmout
hlaseni ve svétovych jazycich. Na tisfovou linku 112 se z mobilniho telefonu dovolate takeé
v pfipadé, kdy vas operator v misté volani nema signal & nefunguje jeho sit. Linku 112 je moz-
né volat z mobilniho telefonu bez viozené SIM karty, v pfipadé pfetizeni sité nebo za situace,
kdy nemate k volani kredit.



Hasicsky zachranny sbor Zlinského kraje

Kdyz zazni siréna

Pro varovani obyvatelstva pfi hrozbé nebo vzniku mimoradné udalosti, jakou mize byt i unik
nebezpecné latky, slouzi sirény. Sirénami se vyhlasuji smluvené varovné signaly. Na celém
uzemi Ceské republiky jsou od 1. 11. 2001 pro varovani obyvatelstva a svolani jednotek sbo-
ru dobrovolnych hasi¢a uréeny signaly, které by méli znat vsichni obéané.

s ~
Pro obyvatelstvo - vS8eobecna vystraha
VAROVNY SIGNAL!

140s
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Kolisavy ton po dobu 140 sekund. Mlze byt vyhlasovan tfikrat za sebou. Signal je
ihned po ukonéeni nasledovan verbalni informaci. Po skonceni stavu nebezpedi by se
varovny signal mél odvolat ve sdélovacich prostredcich.

Pro dobrovolné hasiée - signal pozarni poplach
NENi VAROVNYM SIGNALEM!

(]
@
@
-
—
o
yo
L
(]
@
@
A

A
Y

Prerusovany ton po dobu 60 sekund. Tento signal je uréen pro svolani jednotek sboru
dobrovolnych hasic¢i obci.

Zkusebni ton
NENi VAROVNYM SIGNALEM!
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Trvaly ton po dobu 140 sekund. Je zaveden od roku 2002. Zkouska je celostatné pro-
vadéna zpravidla kazdou prvni stfedu v mésici ve 12.00 hodin.




Tri zakladni kroky k zachrané v ochrozeni

1.

2

neprodlené se ukryjte - zistante doma, nebo urychlené vejdéte do nejbliziho domu (ob-
chodu, obytného domu, uradu)

.zavrete dvefe a okna, abyste snizili mnozstvi pronikajiciho plynu do vaseho tkrytu
3.

zapnéte rozhlas a televizi, protoze ihned po tonu sirény (vSeobecna vystraha) bude na-
sledovat tisnova informace z hromadnych informaénich prostredki (obecniho rozhlasu,
rozhlasovych vozu, lokalni rozhlasové stanice, kabelové televize), ze kterych se dozvite,
co mate délat

O ohrozeni muzZe informovat

zvuk sirény

mistni rozhlas

rozhlasové a televizni zpravy

denni tisk (déle trvajici mimoradna udalost)

vyhlasky organu statni spravy (vyvésené na verejnych informacnich tabulich)
internetove zpravodajstvi

Obecneé zasady chovani pro pFipad ohrozeni

nezmatkujte, nejednejte ukvapené, ale rozvazné av klidu, nepodcenuijte vzniklou situaci
nerozsifujte neovérene a poplasné zpravy, snazte se ziskat informace z oficialnich
zdroja

pokyny a informace z oficialnich zdroji respektujte

pomozte zejména zranénym, nemohoucim a nemocnym lidem, sousedim a vSude tam,
kde muizete

majetek zachranujte az tehdy, kdyz nejsou ohrozeny Zivoty a zdravi lidi

telefonni sit bude pravdépodobné pretizena - zbyteéné netelefonujte, zvlasté pak ne
tam, kde se snazi zajistit vase bezpeci: policie, zachranna sluzba, hasici, statni sprava



Evakuace = jak postupovat

Zasady pro opusténi domu nebo bytu

* uhaste otevieny ohen v topidlech

« vypnéte elektrické spotiebic¢e (mimo ledni¢ek a mraznicek)

* uzaviete pfivod vody a plynu

* ovéfite, zda i sousedé védi, Ze maiji opustit byt

* détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou

* domaci zvirata, ktera neberete s sebou, zasobte krmenim a vodou

« vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na uréené misto shromazdo-
vani

Evakuaéni zavazadlo

se pfipravuje pro pfipad opusténi bytu v disledku vzniku mimofadné udalosti a nafizené eva-
kuace. Jako evakuacni zavazadlo poslouzi napf. batoh, cestovni taska nebo kufr. Zavazadlo
oznacte svym jménem a adresou.

Obsahuje:

« zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobfe zabaleny chléb a hlavné pitnou
vodu

« predméty denni potieby, jidelni misku a pfibor

« osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti

* prenosné radio s rezervnimi bateriemi

* toaletni a hygienické potreby

 léky, svitilnu

* nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo piikryvku

* kapesni niz, zapalky, siti a dalsi drobnosti
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Nejcastéjsi mozné pripady ohrozeni
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Ochrana pred povodnémi

Ochranu délime na preventivni opatreni, bezprostfedni ochranu pred zivliem a opatreni po
povodni. Prevenci je planovana ¢innost, do niz spada zpracovani povodnovych plani, stano-

veni zatopovych uzemi a jejich vyklizeni, pfiprava G¢astnika povodriové ochrany.

Pied povodni

* vytipujte si bezpec¢né misto, které nebude zaplaveno vodou

* pripravte si pytle s piskem na utésnéni nizko polozenych dvefi a oken
* pripravte si potraviny a pitnou vodu na 2 - 3 dny

* vlastnite-li automobil, pfipravte jej k pouziti

* pripravte se na evakuaci zvirat

* upevnéte véci, které by mohla odnést voda

* pripravte si evakuacni zavazadlo

PF¥i povodni

* opustte ohroZzeny prostor

* v pfipadé evakuace dodrzujte zasady pro opusténi bytu, domu

* je-li dostatek ¢asu, okamzité se presurite na vytipované misto, které nebude zapla-
veno vodou

Po povodni

* nechte sizkontrolovat stav obydli (staticka narusenost, obyvatelnost), rozvody ener-
gii (plyn, elektricka energie apod.), stav kanalizace a rozvodui vody

* zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasazeny vodou,
podle pokynu hygienika

* informujte se o mistech humanitarni pomoci

* kontaktujte pfisluéné pojistovny ohledné nahrady $kod

12




Pozar - pozarni poplach

Hlavnim ukolem je vZdy nejprve zachrana Zivotu, az potom majetku.

Postup pFivzniku pozaru
1. poskytnéte pomoc postizenym osobam, vyvedte je z ohrozeného prostoru a pokud
to bude realné, pokuste se o uhaseni poZaru jednoduchymi hasicimi prostfedky
2. neprodlené pfivolejte HASICE
3. dovoluje-li to rozsah pozaru:
+ uzaviete hlavni uzavér plynu a vypnéte hlavni jistice elektrického proudu
* v pfipadé zakoureni odvétrejte Unikové cesty
* vyvedte z objektu domaci zvifata
+ odstraiite do bezpeéné vzdalenosti latky, které by mohly explodovat, nebo jsou
jedovaté, pfipadné ekologicky nebezpeéné
* v pfipadé nebezpecdi vybuchu se nezdrZujte v blizkosti
* zabezpedéte odstranénim prekazek volné pfistupové cesty pro zachranare
4. podle pokyn( zachranartl pomahejte pri likvidaci pozaru

Pii pfedavani zpravy hasiéum uved'te

* kde hofi

* co hofi

* své jméno a Cislo telefonu, odkud volate

*» vyckejte na zpétny telefonat k ovéfeni pravdivosti nahlasené zpravy

13



Jak se zachovat, hofi-li uvas vdomé

14

zachoveijte klid a rozvahu

v piipadé zjisténi pozaru nebo hustého
dymu na chodbé domu varujte ostatni
obyvatele volanim HORI a volejte hasi¢e
na linku 150

v zakoufeném prostoru se pohybujte
pfi zemi

pfi pozaru vaseho bytu se snazte opustit
byt smérem na chodbu a zavfit za sebou
dvefe - zamezite tim zakoufeni chodby
a moznému chrozeni ostatnich obyvatel
pfi silném zakoufeni chodby neriskujte ni-
kdy prachod (kouf znesnadriuje orientaci
a znemoznuje dychani)

pokud nemuzete opustit byt - silné zakou-
feni chodby, popf. horké dvefe (znamka
mozného pozaru za nimi), snazte se utésnit
dvere proti priniku koure (lepici paskou,
ruénikem namoc¢enym do vody apod.)

vyuzijte balkon, popf. okno, kde se snaz-
te na sebe upozornit kiikem HORI, bou-
chanim do topeni nebo zdi a vyvésenym
kusem latky, trickem apod. (pro pfipad
ztraty védomi)

v pfipadé, ze na vas hofi odév a nemate
v dosahu vodu, lehnéte si a valenim za-
mezte pristupu kysliku

chrante si rukama nebo jinak oblicej

k uhageni odévu mizete pouzit také deku
nebo jinou vhodnou textilii, je-li po ruce

k opusténi domu nikdy nepouzivejte vytah
pokud se nejedna o vytah evakuacni



Se zvysujicim se poctem automobill jsou sidlisté doslova pfeplnéna parkujicimi automobily,
které nezridka stoji na mistech, kde to je zakazano. Neukaznéni ridi¢i, mozna aniz si to sami
uvédomuji, tak vystavuji sebe a lidi ve svém okoli znaénému nebezpeci a ztratam na majetku.

Potize hasiéu p¥i zasahu na sidlisti

Nejéastéjsi problémy - nespravné parkovani
1.vozidla jsou nevhodné zaparkovana a ztéZuji nebo znemoZiiuji prijezd hasiéskeé
techniky
* pro prijezd k objektim musi byt dle platné legislativy sifka pfijezdové komunikace min. 3m
* hledanim jiné cesty se prodluzuje doba do zaéatku zachrany osob a hasebnich praci
* jde o problém nejen hasicq, ale i dalsich zachranafskych slozek
2. parkovani v tésné blizkosti poZarnich hydranta
+ vozidlo zaparkované nad podzemnim hydrantem nebo pfili§ blizko nadzemniho hydrantu
brani jeho pouziti
* vodu pro haseni je nutno dovazet a dochazi k omezeni podminek zdolavani pozaru a pro
zachranné prace
+ fyzické osobé, ktera znemozni pouziti hydrantl, mize byt ulozena pokuta az do vyse
20 0O00Ke
3.vozidla parkuji na nastupnich plochach, éimz znesnadiuji pouZiti vySkové hasi¢ské
techniky
* nastupni plochou je zpevnéna a odvodnéna plocha slouzici pro vedeni pozarniho zasahu
vnéjsi stranou (k ustaveni vyskové techniky), mize byt vyuzita i k jinym G¢eliim (napf. jako
chodnik, obsluzna komunikace nebo manipula¢ni plocha) a nesmi slouzit pro parkovani
* nastupni plocha musi byt ozna¢ena dopravni znackou
* fyzické osobé, kiera omezi nebo znemozni pouziti oznaéenych nastupnich ploch pro
pozarni techniku, mize byt ulozena pokuta az do vyse 25 000K¢&

[ Dodrzujte zasady spravného parkovani! J
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Jak predchazet pozarum

* pocinejte si tak, aby nedochazelo ke vzniku pozaru, zejména pfi pouzivani tepelnych, ply-
novych a jinych spotfebici a komind, pfi skladovani a pouzivani hoflavych nebo pozarné
nebezpeénych latek, manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném &i jinym zdrojem zapaleni

* zajistéte pristup k rozvodnym zarizenim elektrické energie a k uzavérim plynu, vody a to-
peni a dodrzujte prikazy a zakazy pozarni ochrany

« zajistéte pfistup k pozarné bezpecnostnim zafizenim a vécnym prostfedkim pozarni
ochrany za u¢elem jejich véasného pouziti a dale udrzujte tato zafizeni a vécné prostredky
v provozuschopném stavu

* vytvorte v prostorach ve svém vlastnictvi nebo uzivani podminky pro rychlé zdolavani po-
zaru a pro zachranné prace

* oznamte bez odkladu Hasi¢skému zachrannému sboru Zlinského kraje kazdy pozar vznik-
ly pfi ¢innostech, které vykonavate, nebo v prostorach, které vlastnite nebo uzivate

* dodrzujte podminky nebo navody vztahujici se k pozarni bezpeénosti vyrobki nebo éinnosti

* vykonavejte dohled nad osobami, které nemohou posoudit nasledky svého jednani; dbej-
te, aby tyto osoby svym jednanim nezpisobily pozar

* nevychladly popel ukladejte do nehoflavych uzaviratelnych nadob

* kominy a koufovody udrzujte v dobrém stavebné technickém stavu

« cisténi a kontrolu komind zabezpecujte ve |hitach a zplsobem stanovenym zvlastnim
pravnim predpisem

* hoflavé materialy v pddnim prostoru skladujte ve vzdalenosti minimalné 1 m od vnéjsiho
povrchu kominového télesa

* pevna paliva ukladejte oddélené od jinych druhi paliv nebo hoflavych anebo hofeni pod-
porujicich latek

* pii skladovani latek majicich sklon k samovzniceni sledujte, zda k tomuto procesu nedochazi

* hoflavé kapaliny ukladejte a skladujte pouze v obalech a prostorach k tomuto Gcelu urée-
nych, ne ve spole¢nych sklepnich prostorach domi

» nadoby s hoflavymi nebo hofeni podporujicimi plyny umistujte na snadno pfistupna a do-
stateéné vétrana, proti nezadoucim vlivim chranéna mista, tyto neukladejte v prostorach
pod urovni okolniho terénu, ve svétlicich, kotelnach, garazich, mistnostech uréenych ke
spani, ve spolec¢nych prostorach bytovych domi a ubytovacich zarizeni

Je zakazano

* védomé bezdlvodné privolat jednotku pozarni ochrany nebo zneuzit linku tisnového volani

* provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud nemam odbornou zplsobilost
pozadovanou pro vykon takovych praci zvlastnimi pravnimi predpisy

* poskozovat, zneuzivat nebo jinym zpisobem znemoznovat pouziti hasicich pfistroji nebo
jinych vécnych prostiredkd pozarni ochrany a pozarné bezpecnostnich zafizeni

* omezit nebo znemoznit pouziti ozna¢enych nastupnich ploch pro pozarni techniku

« provadét vypalovani porosti
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Vyhlaska o technickych podminkach pozarni
ochrany staveb

Dne 8. 2. 2008 byla ve Sbirce zakont publikovana vyhlaska ¢. 23/2008 Sb., o technickych
podminkach pozarni ochrany staveb, ktera stanovi jednotné technické podminky pozarni
ochrany pro navrhovani, vystavbu a uziti staveb.

Oproti dnes platnym pravnim predpisim je zde nové uvedena povinnost na vybaveni staveb
uréenych pro bydleni a ubytovani, staveb novych rodinnych domki a staveb socialni péce
zafizenim autonomni detekce a signalizace, které je véem znamé spise pod nazvem hlasi¢
poZaru, a pfenosnymi hasicimi pfistroji.

Jak postupovat u stavajicich staveb tisicu domu, byta, ubyto-

ven, socialnich a zdravotnickych zarizeni?

Uklada-li vyhlaska povinnost vybavit nové postavené objekty hlasici a hasicimi pristro-
ji, je jisté z hlediska vasi bezpecnosti zadouci, vybavit obdobné i stavby stavajici. Je to
vsak véci rozhodnuti samotnych majitelt a uzivateli. Mira rizika je srovnatelna. Hasici
dodate¢né vybaveni stavajicich staveb hlasi¢i pozaru i pfenosnymi hasicimi pfistroji
doporucuiji.
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Hasici pFistroje

Hasici pristroje (HP) slouzi k haseni pozaru v jeho
pocatecéni fazi. Spravna volba HP v boji se vznika-
jicim pozarem je podminéna druhem hoflavé latky.
Druh a mnozstvi HP vychazi z projektové dokumen-
tace - pozarné bezpecnostniho reseni.

Umisténi hasicich pFistroju

* musi umoznovat snadné a rychlé pouziti

* musi byt viditeIné a trvale pristupné

* je nejvhodnéjsi v mistech s nejvyssi pravdépo-
dobnosti vzniku pozaru nebo v jejich dosahu

* musi byt zajisténo tak, aby byl na pozar pouzit
vhodny typ HP

* se provede na svislé stavebni konstrukei (rukojet
HP max. 1,5m nad podlahou) nebo navodorovne
stavebni konstrukci

Na HP je vyznacen struény navod, pouziti a kdy byla provedena kontrola a periodicka zkous-
ka. Kontrola se provadi po kazdém pouziti, vzniknou-li pochybnosti, nebo 1 x roéné, pokud
vyrobce neudava kratsi dobu. Periodicka zkouska HP se provadi u vodnich a pénovych HP
1 x za 3 roky a u ostatnich 1x za 5 let.

benzin, nafta, oleje nevhodné vyborné dobfe vyborné
el. instalace pod napétim nelze nelze vyborné vyborné
knihy, archivy dobre dobfe omezené dobre
hobliny, piliny vyborné vyborné nevhodné dobre
poéitace, televizory, video nelze nelze dobfe vyborné

Jak hasit s hasicim pFistrojem

* hasit vZdy po vétru

* smér hasiva soustfedit na hofici pfedmét, nikdy ne na plameny

« udrzovat vhodnou vzdalenost, aby mrak hasiva obalil cely pozar

+ hasit s pferusovanim - narazové

+ odkapavaijici nebo vytékajici hoflaviny hasit od mista vytékani smérem k hofici louzi
+ po uhaseni neopoustét pozafisté - nové vzplanuti
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Vcasné zjisténi pozaru je jednim z nejddlezitéjsich pfedpokladd pro G¢innou evakuaci osob,
zvirat a majetku z prostorl ohrozenych pozarem a také pro G&inny protipozarni zasah. Ktomu
nam slouzi autonomni hlasi¢ pozaru, ktery zajisti rychlé zjisténi vznikajiciho pozaru a upozor-
ni na néj pritomné osoby.

Pozarni hlasice

Autonomni pozarni hlasiée obsahuiji v krabi¢ce o priméru cca 12 cm kromé samotného
detektoru pozaru i optickou a hlavné akustickou signalizaci. Instalace je jednoducha, pomoci
dvou vrutl, hlasice maji nenapadny vzhled. Pro jednotlivé mistnosti zvolte vhodny typ detek-
toru schvaleny v CR s platnym dokladem o shodé.

Umistnéni pozarnich hlasiéu

Rozmisté&ni minimalni - loznice a détsky pokoj

Rozmisténi optimalni - obytné mistnosti, kuchyné, haly, sklepy, mistnosti s pfitomnosti
topidel véech druhd a kde se koufi

Nevhodna mista - prasné prostory, velmi vihké prostory (koupelny), v blizkosti ventilatord
a zdroju tepla, ve vrcholech padnich prostort strech

Kam? NA STROP Jak? DO STREDU

e9e—9| 22—

Jak vysoko? MAXIMALNE 6 m Jaka plocha? MAXIMALNE 60 m?

- A L 4

X
= = =

o989 &9

Udrzba: pravidelné ménit baterie (hlasi¢ upozorni akustickym signalem, Ze baterie jsou vybi-
té), pravidelné provadeét test hlasice zmacknutim tlacitka, pravideIné cistit a fidit se navodem
vyrobce.
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Vyzadovani uhrady nakladu

Hasiésky zachranny sbor Zlinského kraje mize vyzadovat Ghradu naklad( za nékteré pfipady
likvida¢nich praci a za vykonané obnovovaci prace u zasahu. Tato povinnost vyplyva také
pfimo ze zakona o integrovaném zachranném systému.

Nejdilezitéjsi je pro hasi¢e samotné rozlideni zasahu na jednotlivé faze, které také urcuji

moznost zapojeni mechanismu Uhrady praci.

1, &ast tvofi zachranné prace, které jsou zcela zdarma a napliiuji poslani HZS CR

2. ¢ast tvori likvidaéni prace, za které je mozno v pfipadé havarii vyzadovat Uhradu od prav-
nickych nebo podnikajicich fyzickych osob

3. &ast tvofi obnovovaci prace, které jsou nad ramec zakonnych povinnosti HZS CR a pak
jsou zcela za Ghradu a tykaji se kazdého obc¢ana

Zachranné prace
* zasahova cinnost bezuplatné
+ vSechny ¢innosti zdarma

Mezi nejcastéji diskutované zasahy, které by
mély byt zpoplatnény, patfi napr. Oklidy po
dopravnich nehodach, odstranéni prekazek
silni¢niho a zelezni¢niho provozu, vytyéeni ob-
jizdék, roziezani stromi padlych na komunika-
ce, omyti vozovky, ale také prace spojené s of-
viranim bytd, odstranéni pouzitych sorbentd,

Likvidacni prace
* zasahova cinnost bezuplatné
nebo za dhradu

* za uhradu pouze likvidace tzv.
havarii (hradi pravnické osoby
nebo podnikajici fyzické osoby)

vysouseni objekti, demolice, odstranéni sutin,
odstranéni snéhovych previsl a ledu z okapu
a stfech nad vefejnymi prostranstvimi a chod-

niky k zamezeni ohrozeni osob a majetku, od-
stranéni vzniklého odpadu, ¢erpaci prace bez
nebezpeci z prodleni. Velmi zadanou sluzbou
vefejnosti je stale odchyt volné se pohybujicich

- prace malého rozsahu zvirat, ktera byla chovana v zajeti nebo v pod-

- nazadost poskozeného minkach domaciho chovu, véetné roji véel.

\ vy

Obnovovaci prace
* zasahova cinnost neni za Ghradu
* zauhradu:

Lidé se naopak nemusi v Zadném pfiipadé obavat podobnych opatieni pfi zachrané
osob, ochrané lidského Zivota nebo majetku pfed pozarem, pfipadné u jinych zna-
mych zachrannych praci.
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Nezustavejte se svymi problémy sami

Pozar, dopravni nehoda, pfirodni pohroma a jina nestésti jsou udalosti, které jsou nepred-
vidatelné, presahuji nase bézné Zivotni zkusenosti a maji vyrazny dopad na psychiku témér
kazdého c¢lovéka, ktery jim musi celit.

Proto se u vas, nebo u ostatnich uc¢astnikii nestésti mohou objevit rizné nezvyklé, nebo
neocekavané projevy.

Je to normalni reakce na nenormaini situaci. Tyto pfiznaky se mohou dostavit bezprostfedné
po udalosti, nebo i s nékolikatydennim odstupem.

N
Co se muze objevit?
* Uzkost, strach, panika * pocit oddélenosti od ostatnich lidi
* podrazdénost, vztek * nespavost, désivé sny
* prehnané reakce najinak bézné * neodbytné tizivé myslenky

podnéty * znovuprozivani udalosti
» vnitfni neklid, neschopnost soustredit se * nechut k jidlu, nevolnost
* nadmérny smutek * zvysena konzumace alkoholu, léki
* pocit bezmoci * snahavyhybat se nékterym situacim
* Unava, apatie nebo mistim
* pocit neskutecna

J

U kazdého &lovéka se mohou projevit rizné pfiznaky a v rizné intenzité.

Co pro sebe muzete udélat?

uvédomte si, Ze to, co jste prozili, neni bézna lidska zkusenost a mate tedy pravo byt po
urcitou dobu tak frochu mimo, nez se s timto prozitkem vyrovnate

nezlstavejte se svym zazitkem sami, mluvte o ném se svymi blizkymi, prateli, kolegy v pra-
ci apod.

neklad'te na sebe zvysené naroky, dopfejte si odpocinek, néco pfijemného, pozadejte své
blizké, aby vam po urcitou dobu pomohli pfi pInéni vasich béznych povinnosti

pfipomente si, co vam jindy pomohlo v néjaké tizivé situaci

snazte se co nejdfive zapojit do normalniho zZivota jako pred udalosti (vratit se k béznym
dennim ritualim, oblibenym ¢innostem, koni¢kim apod.)

pokud reakce na udalost pretrvavaji del$i dobu, nebo jsou prilis silné, vyhledejte odbornou
pomoc lékare, psychologa, zavolejte na nékterou linku divéry
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Co muzete udélat pro élovéka, ktery prozil
traumatizujici situaci?

* budte mu nablizku, vyslechnéte ho

* umoznéte mu projevit své pocity (strach, zlost, zarmutek)

* tolerujte jeho neobvyklé projevy, chovani, zmény nalad apod.

* poskytnéte mu péci (napf. postarejte se o jidlo, tekutiny, teplo, cistotu)

* pomozte mu pfi feseni béznych dennich povinnosti a zafizovani riznych zalezitosti (posta-
rat se o déti, domaci zvifata, zprostfedkujte kontakt s pfislusnymi Urady, dale napf. vyfidit
volno u zaméstnavatele, finanéni podporu, vyplnit podklady pro pojistovnu atd.)

* pfi pretrvavani psychickych obtizi poskytnéte kontakty na lékafe, nebo odborniky na du-
Sevni zdravi

Zvysenou pozornost vénujte pfedeviim détem, starym osamélym lidem, nemocnym
¢i jinak oslabenym. Tém, ktefi jiz pfed udalosti prozivali néjakou tiZivou situaci, dale
tém, ktefi se zaénou napadné vyhybat ostatnim, ztracet zajem o svou budoucnost,
nadmérné pozivat alkohol, Iéky apod.

[ Nezustavejte nikdy se svymi problémy sami! J

Psychosocialni pomoc je vedle integrovaného zachranného systému a systému humanitarni
pomoci zakladni slozkou pomoci v nestésti. Mimoradnymi udalostmi, které vyrazné zasah-
nou do zivota ¢lovéka, mohou byt jak hromadné katastrofy a zivelni pohromy postihujici velky
pocet obyvatel regionu, tak i osobni nestésti jednotlivel. Pé¢e o spoluobéany v nouzi netkvi
jen v pomoci materialni, ale i v pomoci socialni a lidske.

V nasem kraji pracuje Psychosocialni intervenéni tym, coz je uskupeni dobrovolnikd raz-
nych profesi, vyskolenych v poskytovani krizové intervenéni péce a pfipravenych nabidnout
svym spoluob&aniim pomoc, lidskou Ucast, koordinovat zdroje socialni opory v jejich blizkém
okoli, pfedavat dilezité kontakty a informace v jejich tizivé situaci apod.

Clenové Psychosocialniho intervenéniho tymu Zlinského kraje Gzce spolupracuji s psycholo-

gem Hasiéského zachranného sboru Zlinského kraje, ktery jim poskytuje metodické vedeni
a pomaha s odbornym proskolovanim novych ¢lend.
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Zasady chovani p¥i uniku nebezpeénych chemickych latek

Havarie muize nastat v chemickém zavodé, ve skladu chemikalii nebo pfi dopravni nehodé
s Unikem nebezpecnych latek.

Hlavni zasady chovani p¥i havarii

+ dostaiite se z dosahu plsobeni téchto latek nebo zamezte jejich skodlivemu vlivu

+ ukryjte se v uzaviené mistnosti, pokud mozno ve vyssich patrech domu

+ uzaviete a utésnéte okna a dvefe (samolepici pasky, folie apod.)

+ vypnéte ventilaci a pokud jsou v mistnosti otvory, jimiz by mohly chemické latky do mist-
nosti vnikat, utésnéte je!

* pripravte si, pripadné pouzijte improvizované prostfedky ochrany a evakuaéni zavazadlo

* ddm nebo mistnost, kde se ukryvate, opustte jen na pokyn kompetentniho oficialniho
zdroje

Pozor! Dulezité je:

* ukrytse

+ chranit se vhodnymi prostredky
* sledovat oficialni zpravy

* v pfipadé nutnosti opustit byt
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Prehled provozovatelua nakladajicich s nebezpeénymi
chemickymi latkami ve Zlinském kraji

dle zakona ¢. 59/2006 Sb., o prevenci zavaznych havarii

Provozovatelé skupiny A | ey e . "_‘, Bysti
I'_.I \‘\I ; -.'. Ho‘t‘l
DEZA, a.s., Organik Otrokovice - o) <
Rizika: pozar, wbuch, tnik toxickych y Moledou LN
latek do zivotniho prostredi Shorthes Kromé#iz 'L 7

g Barum Continental spol. sr.o0., ¢ 6 e = O _,-_.“":'

Otrokovice C @
Rizika: pozar, unik toxickych latek == N Zlin
do zivotniho prostredi P e ’0@5

! Woaninas I.Dlrnko\rlcal__

Q Fatra, a.s., Napajedla = @ &
Rizika: pozar, vybuch, unik i . [
toxickych latek do zivotniho [~ 0 o _ SR
prostiedi S Q £ :I Lul

o COLORLAK, a.s., Uherské Hradisté  — --\5-""
Staré Mésto [ :
Rizika: pozar, vybuch, tnik f
nebezpeénych latek do Zivotniho G
prostiedi &

Uhersky Brc

e ON SEMICONDUCTOR CZECH |08
REPUBLIC, s.r.0., V|
RoZnov pod Radho$tém NG -
Rizika: pozar, vybuch, tnik toxickych 1\
latek do zivotniho prostredi

o Groz-Beckert Czech s.r. 0.,

Valasské Klobouky
Rizika: unik toxickych latek
do zivotniho prostredi

Provozovatelé skupiny B

Austin Detonator s.r.0., Vsetin
Rizika: pozar, vybuch
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9 CS CABOT, spol. s r.0.,
Valasske Mezifi¢i
Rizika: pozar, vybuch, unik toxického
plynu do Zivotniho prostredi

e GEPRO, a.s.,

stfedisko 08 Loukov
Rizika: pozar, vybuch,
unik nebezpecnych latek
do zivotniho prostredi



Valasské
Mezirici T 9 |
' e j Roznov pod
e pod T e Radhos&tém
rmem 0 H
v Vsetin
Vizovice
adovice | vﬂakké
Klobouky
d
= ¢ér
‘Zlinsky
kraj

DEZA, a.s., ValaSské Mezifici
Rizika: pozar, vybuch, Unik toxickych
latek do zivotniho prostredi

NAVOS, a.s., Kroméfiz
Rizika: unik toxickych latek
do zivotniho prostredi

o)

Nippon Kayaku CZ, s.r.0.,
Jabllinka

Rizika: pozar, vybuch

(7]

V ramci Zlinského kraje zodpovida
za oblast prevence zavaznych ha-
varii Krajsky Ofad Zlinského kraje,
odbor Kancelar hejtmana. Vychazi
pritom ze zakona o prevenci zavaz-
nych havarii.

Po mnoha nestéstich ve svété, pre-
devsim pak po havarii v italském
Seveso (1976), vznikla v Evrop-
ském spolecenstvi takzvana Seve-
so direktiva - znama pod nazvem
SEVESO Il. Na jejim zakladé byl
na konci roku 1999 prijat zakon
o prevenci zavaznych havarii, ktery
uréuje limity pro zarazeni podnikd
do jednotlivych skupin (skupina
A - mensi mnozstvi nebezpeénych
latek na Uzemi primyslového pod-
niku; skupina B - vétsi mnozstvi
latek) a v pribéhu jeho platnosti
se provozovatelé prihlasuji k po-
vinnostem, které jim tato legislativa
uklada. 1. éervna 2006 nabyl ucin-
nosti novy zakon ¢. 59/2006 Sb.
o prevenci zavaznych havarii, ktery
zahrnuje aktualnizmény z pfislusné
legislativy Evropské unie. Ve Zlin-
ském kraji je do pfislusnych skupin
zarazeno celkem 15 provozovatell
- viz mapka.

Statestrong, s.r.0., Bojkovice
Rizika: pozar, vybuch, narkotické
UGinky

STV GROUP a.s., DTP Rataje
Rizika: pozar, vybuch

ZEVETA Bojkovice, a.s.
Rizika: pozar, vybuch
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Jak se chranit v pripadé havarie?

Prostiedky improvizované ochrany osob
jsou prostredky, které chrani dychaci cesty
a povrch téla pfi vynuceném a kratkodobém
pobytu v radioaktivné, chemicky a biologic-
ky zamofeném prostredi. Jedna se o vhodné
odévni soucasti, které jsou k dispozici v kaz-
dé domacnosti.

Dychaci cesty

K ochrané dychacich cest pouzijte navihée-
nou rousku (slozeny kapesnik, ruc¢nik, utér-
ka) pfilozenim na nos a usta. Upevnéte rous-
ku v zatylku salou ¢&i Satkem.

Cela hlava véetné krku

Hlavu chraite ¢epici, satkem, salou ¢i kuk-
lou tak, aby vlasy byly uplné zakryty a zvolena
pokryvka hlavy chranila téz ¢elo, usi a krk.
O¢i chraiite brylemi, lyzaiskymi, plaveckymi
¢i motoristickymi, ale vétraci priduchy pre-
lepte lepici paskou.

Pokud nemate tyto bryle k dispozici,
chraiite oci pfetazenim prihledného plas-
tového sacku pfes hlavu a jeho stazenim tkanici ¢i gumou v drovni licnich kosti.

Zbytek téla

Povrch téla chraiite kombinézou, kalhotami, plasténkou do deété, Sustakovou sportovni
soupravou. Tyto ochranné odévy je nutno dostate¢né utésnit u krku, rukavi a nohavic.
Nohy chraiite nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjte gumovymi
nebo kozenymi rukavicemi.

Pfi navratu ze zamofeného prostiedi do bytu odloZte v pfedsini veSkery svrchni odév

do plastového pytle a zavaZte jej. Pokud je to moZné, peélivé se osprchujte, otiete se
do sucha a obleéte se do éistého odévu.
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Znaky a projevy havarie s unikem nebezpecneé latky

Viditelné jevy

Pachové vijemy

Akustické jevy

Zmeény na pfirodé
v okoli havarie

Nejcastéjsi havarie

MozZnosti uniku

Vlastnosti chemické

latky

Uginky na
organismus

Prvni pomoc

* tvorba mlhy nebo dymu v misté havarie
* nepfirozené barvy atmosféry
* pozar avelké mnoZstvi barevného koure

* rychlé hofeni

* zapach
* drazdivost
* dusivost

* sykot

* praskot konstrukci

* detonace

* zvlastni zbarveni vegetace

* odumirani vegetace

* Uhyn drobného zvifectva a ryb
* skvrny na vodnich hladinach

Primyslova otrava chlérem

pFivyrobé, zpracovani,
skladovani, pfepravé

Zlutozeleny plyn, nehoflavy,
nevybusny, paléivé zapachaijici

postizeni oéi, pokozky,
dychacich cest, poranéni
chladem (kapalny chlor)

vyneseni ze zamoreného
prostoru na éerstvy vzduch,
poloha v polosedé, klid,
kontrola védomi a dychani

Pramyslova otrava amoniakem

privyrobé, zpracovani,
skladovani, pfepravé

plyn stiplavého zapachu
s pal€ivou louhovitou pFichuti,
lehéi nez vzduch

poskozeni dychacich cest,
traviciho systému, postizeni
oci, pokozky

vynesenize zamofeného
prostiedi, vyplach oéi, ust

a dutiny nosni (vlaznou

nebo borovou vodou), omyti
zasazenych mist, odstranéni
potfisnénych ¢asti odévu,
kontrola védomi a dychani

27



Vichfice - zasady chovani a jak se chranit

Nicivé ucinky: vyvraci i vzrostlé stromy, trha
a rozebira stfechy, poskozuje nadzemni elek-
trické vedeni, zplsobuje skody na nadzem-
nich stavbach z leh¢ich konstrukci, prenasi
vzduchem prfedméty tak, Zze ohrozuji zivot,
zdravi a majetek, pfevraci a pfemistuje do-
pravni prostredky apod.

Zasady chovani

* pred prichodem vichfice preventivné zajis-
téte okna, dvere, odstrante nebo upevnéte
volné uloZzené predméty

+ sledujte vyvoj situace ve sdélovacich pro-
stfedcich

* fidte se pfipadnymi pokyny hasic¢u a policie

* varujte ostatni ohrozené osoby v okoli

* pomozte blizkym, nemohoucim a starym osobam a détem

* pripravte si evakuacni zavazadlo

* pfipravte se na opusténi bytu, uzaviete pfivod plynu, vody a vypnéte elektricky proud

* vyhledejte bezpecny Ukryt

Pokud vas zastihne vichfice v auté, opustte auto a ukryjte se v budové, nebo je-li moznost
a Cas, snazte se ujet z dosahu. Zasadné se nesnazte schovat sebe i auto ve vzrostlém lese
(pozor navysoké sloupy a kominy). Ve volném terénu se snazte vyhledat ukryt (napf. terénni
nerovnost, pfikop, val), ktery by vas ochranil pfed létajicimi predméty, padem stromu, sloupu
apod.

Vhodny ukryt - budova s nenarusenou statikou z konstrukce z cihel, kamene nebo betonu,
sklepeni, suterénni mistnosti, jadra budov &i byt apod., v Zzadném prfipadé nestdjte u oken
Nevhodny ukryt - rizné stodoly, maringotky, karavany, chaty ¢i domy z lehkych konstrukei,
ukryty mezi vzrostlymi porosty, u osamélych stromd, v autech
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Anonymni oznameni je vétsinou smérovano tam, kde se nachazi vice lidi. Vétsina pfipadd
je zamérena na vyvolani strachu. Je ale tfeba pocitat s tim, ze anonymni vyhrizka maze byt
uskute¢néna.

Terorismus

Jak se chovat pfi anonymnim oznameni?
* okamzité nahlaste udalost na tisfiovou linku 158 - policie, nebo 150 - hasici
(policie nebo hasici provéri, zda je oznameni skuteéné nebo falesné)
* pokud je bomba nebo tfaskavina v budové, okamzité budovu opustte
* nedotykejte se podezielého predmétu
* odeberte se do pfedem vybranych prostor, nebo se vzdalte co nejdale od mista ohrozeni
* v zadném pripadé se nezdrzujte v blizkosti mozného ohrozeni
+ dodrzujte pokyny bezpecénostnich slozek

Jak se chovat pfi obdrzeni podezFelé zasilky?

* s podezielou zasilkou netfepejte ani nevyprazdnujte jeji obsah

* ulozte obalku nebo bali¢ek do plastového pytle nebo jiného vhodného kontejneru

* poté opustte mistnost, umyijte se a udalost ohlaste na tisfiové linky policie a hasiéu, ktefi
zabezpedi ovéfeni zasilky

Nez zavolate na tisfnovou linku, zvazte skutecnosti, které vas vedou
k nazoru, ze se jedna o podezielou zasilku!
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Zdravotnicka zachranna sluzba

Jde o specializovanou sluzbu, jejimz poslanim je péc¢e o osoby, jejichz zdravotni stav se nahle
a neoc¢ekavané zhorsil. Jedna se zejména o poruchy zakladnich zZivotnich funkci - védomi,
krevniho obéhu a dychani, které selhavaiji, projevy nahlého onemocnéni srdce a plic (tlak &i
bolest na prsou, zavazné dechové potize), neurologické potize (zachvaty epilepsie, bezvédo-
mi, cévni mozkova pfihoda), dale otravy a vazna poranéni.

4 ™y
Zdravotnickou zachrannou sluzbu volejte v téchto pFipadech
Zavaznéjsi nehody a arazy Nahle vznikla onemocnéni
+ dopravni nehody nebo akutni zmény
* pady zvyse * bolest na hrudi
* tepenna krvaceni * dusnost
* Urazy hlavy s poruchou védomi + zastava dechu nebo krevniho obéhu
* ztratova poranéni koncetin * poruchy védomi
+ zlomeniny dlouhych kosti * bezvédomi
* zavazné popaleniny * krece
* (razy elektrickym proudem apod. * ofrava léky a chemickymi latkami

* Zilni krvaceni
+ akutni stavy v t&hotenstvi

Jak volat na linku 1557

Informace, které je nutno sdélit opera-

torce linky 155:

* co pfesné se stalo

* pfesné misto hlaseni udalosti (mésto/
obec, ulice, cislo domu popisné i evi-
dencni), popf. jak misto udalosti najit (na
sidlisti, kilometrovnik na dalnici, posled-
ni obec, budova pobliz a jiné orientacni
body)

+ zakladni informace o postiZzeném (pfri-
blizny vék, popf. pocet postizenych)

+ Cislo telefonu, z néhoz volate (pro zpétny
dotaz pfi obtizném hledani mista)
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Rady a zasady prvni pomoci

Neni tfeba obavat se poskytnuti prvni pomoci, pokud dodrzite nasledujici zasady:

Zkontrolujte

1. védomi: mluvte na postizeného a lehce s nim zatfeste, vyzvu mizete opakovat

2. dychani: uvolnéte dychaci cesty zaklonem hlavy, vycistéte dutinu Ustni (zvratky, cizi pred-
méty, umélé zuby) a pfilozte tvaf, nebo ucho pred Usta, zda citite vydechovany vzduch,
a sledujte hrudnik, zda se pohybuje - pfi podezfeni na vdechnuti ciziho télesa davejte
udery mezi lopatky

3. krevni obéh: zkontrolujte tep (pfilozenim tfech prstd na kréni tepnu), pripadné zastavte

prudké krvaceni tlakem v misté rany, nejlépe tlakovym obvazem, u ztratovych poranéni
zaskrtte pahyl

V pfipadé, Ze nemocny nereaguje, ale dycha a puls je hmatny: ulozte po-
stizeného do stabilizované polohy a ihned volejte linku 155.

V pripadé, Ze nemocny nereaguje, nedycha a puls neni hmatny: ihned vo-
lejte linku 155 a zaénéte s oZzivovanim.

Postup pfi oZivovani

pokud postizeny nereaguje a nedycha normalné, neztracejte ¢as dlouhym vyhledavanim
pulsu

postizeného polozte na zada (nepodkladejte nic pod hlavu), provedte zaklon hlavy a vycis-
téte Gsta (obrazek ¢&. 1)

zaénéte s pravidelnym stlacovanim hrudni kosti v Grovni prsnich bradavek postizeného frek-
venci 100 stlaceni za minutu a do hloubky asi 4 cm (obrazek ¢. 2), provedte 30 stlaceni
hrudni kosti

obrazek ¢. 1 obrazek ¢. 2
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* po sérii nepfimé srdecni masaze provedte 2
vdechy a to tak, Zze hlava postizeného je v za-
klonu, zacpéte palcem a ukazovackem nos
a provedte vdech do ust postizeného (obra-
zek &. 3)

* pomeér stlaceni avdechu je 30:2

* u novorozencu 1 vdech a 3 stlaceni (1:3,
masaz pouze prsty, nezaklanét hlavu)

* u déti do 8 let je pomér stlaceni a vdechu
30:2, ale masaz provadime jen dlani jedné
ruky

* kontrolujte dech a tep po 1 minuté ozivovani,
pak kazdé 2 minuty

* nemdizete-li provadét umélé vdechy, pokra-
¢ujte jen ve stlacovani hrudniku

* pokracujte v ozivovani do navratu védomi obrazek ¢. 3
postizeného nebo do pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby

* vytrvejte, vase usili vyrazné zvysuje Sanci
postizeného na preziti

[ Pamatujte! Ukony zachrafujici Zivot maji vidy pFfednost. J

Prvni pomoc pfi krvaceni

+ povrchové, lehce krvacejici rany - pfilozte jednoduchy sterilni obvaz

+ silné Zilni krvaceni (krev tmavé barvy) - postizené koncetiny vysoko zdvihnéte, prilozte
mul, gazu, vytvorte tlakovy polstarek a zajistéte ovinutim obinada

* tepenné Krvaceni (krev jasné ¢ervené barvy) - krvaceni zastavte tlakem prstu tésné nad
zranénou tepnou, pfilozte tlakovy obvaz; pokud je tlakovy obvaz neucinny, pouzijte skrtidlo

+ skrtidlo nikdy nepfikladejte tésné nad loket ani nad koleno (poruseni nervi)

* masivni krvaceni (silné Zilni krvaceni a predevéim tepenné krvaceni) je stavem
ohroZujicim Zivot a zachrance jej musi neprodlené zastavit!
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= 155
Srdeéni infarkt (infarkt myokardu) - jak ho pozname?

* nejéastéj$im pfiznakem je bolest, zpravidla nahla, prudka, az znicujici za hrudni kosti,
obvykle vyzafuje do levého ramene az do levé ruky, mize se sifit do krku, mezi lopatky do
zad, nebo se objevovat v nadbfisku

* dalsim priznakem je dusnost, nevolnost spojena se zvracenim, miuze nastat i nahla poru-
cha védomi

Ne kazda bolest na hrudniku je zplsobena srde¢nim infarktem. Nékteré mohou byt mimosr-

deéniho plvodu. Nékteré jsou vice zavazné, jiné méné.

Prvni pomoc

* zajistéte klid a privod ¢erstvého vzduchu

+ dejte postizeného do polohy v polosedé

* volejte linku 155

+ vyckejte u nemocného do prijezdu zachranné sluzby

* kontrolujte védomi a dychani

* v pripadé ztraty védomi, zastavy dechu a obéhu zahajte neodkladné ozivovaci poku-
sy - umélé dychani a nepfimou srde¢ni masaz

Kolapsovy stav (kratkodobé bezvédomi)

Postizeny upadne, nevnima okolni prostfedi, ztrata védomi trva nékolik desitek vtefin. Vznik
kolapsu muze mit Sirokou skalu pfi¢in, napf. z nedostatku tekutin, nizké hladiny cukru v krvi,
z dlouhého stani, horka, z dlouhého pobytu ve Spatné vétrané mistnosti, srdecni pficina.

Prvni pomoc
Polozte postizeného na zada, zvednéte dolni konéetiny, kontrolujte jeho védomi, dy-
chani avolejte 155.

Kieéové stavy (epilepsie, febrilni kieée atd.)

s N
Prvni pomoc

Pokud kfece trvaji - snazte se zabranit poranéni postizeného o ostré a tvrdé predmeéty
v okoli. Nepokousejte se otevfit postizenému Usta a vytahnout jazyk, zejména ne pace-
nim celisti za pomoci jakychkoliv nastroji a pomucek.

Pokud kieée ustaly - klid, pfi bezvédomi poloha vleze, jinak postizeného dejte do
polohy v polosedé, kontrolujte védomi a dychani.

Febrilni kiece - vyskyt u malych déti, hore¢naty stav (teploty nad 39 °C). Prilozte stu-
deny obklad na ¢elo ditéte a ofirejte ho Zinkou namocenou v chladné vodé. Kontrolujte
dychani.

U véech kieéovych stavii volejte 155, kontrolujte védomi a dychani.
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Policie Ceské republiky

Domaci nasili

Domacim nasilim je donucovaci chovani, ktere
uziva jedna dominantni osoba k ovladani néko-
ho jiného. Charakteristické jsou hrubé nadavky,
stalé kritizovani, ponizovani, zesmésnovani, po-
dryvani sebedivéry, omezovani osobni svobody,
ekonomické vydirani, vyhrozovani télesnym ubli-
Zenim nebo pfimé fyzické ataky. O domaci nasili
jde v pfipadé, ze nasilnosti dominantni osoby na
submisivnim ¢lovéku jsou dlouhodobé, opakova-
né a stupnuiji se.

Domaci nasili je jako trestny &in kvalifikovano az od poloviny roku 2005. Od roku 2007 ma
Policie CR diileZitou preventivni pravomoc - institut vykazani. Pokud se v rodiné domaci
nasili potvrdi, nasilnik mize byt z domu vykazan na deset dnu. Policie obéti zajisti pravni po-
moc a utocisté. Pokud se nasili v rodiné objevi, pokuste se ho okamzité zastavit. Nevite-li jak,
vyhledejte radu odbornikd, napf. socialnich pracovnikd, pravnikd, lékare, policie, azylového
domu. Mizete také nonstop volat napf. na linku DONA (251 511 313). Pokud hrozi akutni
nebezpedi, volejte okamzité Policii CR na lince tisfiového volani 158.

tomky.

Domaci nasili ve zkratce

* nikdo neni povinen snaset tyrani, vydirani a nasili

* nikdo nema pravo jiného ¢lovéka ponizovat a tyrat

* chyba je v tyranizujicim nasilnikovi, nikoliv v obéti

* prvni projev nasili je vétsinou pouhym zacatkem

* obéf nasili se nema za co stydét

* nikdy nepodceniujte situaci, policie vam mize pomoci
* feste svij problém, dokud mate silu
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SeniofFi

Seniofi jsou jednim z nejcastéjsich teréu zlodéji ¢i podomnich prodejcid. Jsou zbyteéné
davéfivi a vdécéni za kazdou navstévu. Ovsem ne kazdy clovék, ktery vypada slusné, ma
dobré umysly. Starsi lidé doplaceji na svou dlvérivost a neopatrnost. Podvodnici se vydavaiji
za dorucovatele, prodavaji nejriznéjsi predméty, mohou se odkazovat na ¢leny rodiny nebo
dokonce predstirat, ze jim telefonuji. Vétsinou se nenapadnou Isti snazi zjistit, kde ma senior
ulozenu hotovost. Dodrzovanim zakladnich bezpecénostnich pravidel se snizuje riziko okra-
deni na minimum.

Dodrzujte zakladni zasady

nikdy neotevirejte dvefe, nevite-li, kdo je za nimi

nikdy do bytu nepoustéjte nikoho ciziho

poridte si panoramatické kukatko a bezpecnostni retizek

vétsi penézni hotovost a cennosti nenechavejte doma

pokud vas nékdo zada o lékarskou pomoc, zavolejte doktora

vodu i jidlo si lidé mohou obstarat i jinak nez od vas

pokud nékdo chce ukazat cestu, popiste ji, ale nikdy nesedejte k cizim lidem do vozu
prevod penéz, riznych doplatkd ¢i nedoplatkil, se nefesi osobné, ale slozenkou, popfipa-
dé prevodem z bankovniho Gctu

nikdy nikomu cizimu nerozménujte bankovky

nejlevnéjsi véci nemusi byt kvalitni

nepodléheijte vidiné snadného zbohatnuti, protoze nikdo vam nic neda zadarmo
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Bezpedéi na ulici

Ani na vefrejném prostranstvi ¢lovék neniv bez-
peci. Naopak. Zlodéji vyuzivaji situace a kradou,
co jim pod ruku prfijde. Nevyhybaji se doprav-
nim prostredkim, supermarketim ani parkovis-
tim pred nimi. Nejednou lidé na policii nahlasi-
li, Ze jim neznamy pachatel vytrhl véci z rukou.
Nespoléhejte se na svij postreh. Zlodéjim staci
sekundy vasi nepozornosti.

Dodrzujte zakladni zasady

doklady, penize, klice a cennosti nikdy nene-
chavejte bez dohledu; noste je v uzaviené tas-
ce nebo kabelce; neodkladejte je s odévem
v Satné, u lékare, v restauraci atd.

vénujte velkou pozornost své kabelce v hromadnych dopravnich prostfedcich a véude
tam, kde je vétsi pocet lidi

kabelka nepatfi do nakupniho voziku

nenoste s sebou vys$si penézni hotovost, dejte pfednost platebnim kartam

pozor - u platebni karty neméjte napsan PIN kod

pfivybéru penéz z bankomatu si hlidejte soukromi

nikdy se pfed nikym nechlubte svymi Gsporami nebo cennostmi

vyhybejte se neosvétlenym mistim a odlehlym ulic¢kam

nepfijimejte nabizeny doprovod nebo odvoz od lidi, které neznate

mate-li dojem, Ze vas nékdo sleduje, prejdéte na druhou stranu nebo vyhledejte misto, kde
je vice lidi

v tasce mizete nosit pro své bezpeci sprej (deodorant, lak navlasy nebo slzny plyn), ktery
v pfipadé ohrozeni mizete pouzit
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Dopravni nehody

Nejvétsi zloéinec v zemi

Kazdé tfi minuty dojde na ¢eskych silnicich k dopravni nehodé, kazdych 17 minut je pfi
nehodé lehce zranén ¢lovék. Kazdou sedmou hodinu v disledku nehody jeden ¢lovék ze-
mre. Pro¢ lidé bouraji? Nevénuji se plné fizeni, za jizdy telefonuji, koufi, jezdi pfilis rychle
a nedodrzuji bezpeénou vzdalenost. Nedavaji pfednost v jizdé a predjizdéji v nebezpeénych
usecich.

K tragickym nehodam dochazi nej¢astéji na silnicich I. a ll. tfidy. Tfi ze étyf nehod se stanou
ve méstech a obcich.

Nejzranitelnéjsi jsou chodci, cyklisté bez prileb, déti-spolujezdci, které nejsou pripoutany
v autosedacce, fidi¢i a spolujezdci, ktefi nejsou pripoutani bezpe¢nostnim pasem.

Jak postupovat pri autonehodé?

neprodlené, ale bezpecné zastavte

vypnéte motor, vytahnéte kli¢ ze zapalovani a pokud je tfeba, zajistéte vozidlo proti pohybu
oznadte misto nehody vystraznym trojuhelnikem, rozsvitte vystrazna svétla automobilu
zranéné osoby dostante opatrné do bezpedi, kde jim muzete poskytnout prvni pomoc
pokud jste u nehody sami, musite nejprve poskytnout prvni pomoc a teprve potom muizete
volat zachranare, kde operatorovi na tisnové lince sdélite, kde se nachazite (mésto, ulice,
kfizovatka, orientaéni bod), pocty a stav zranénych a vase jméno a telefonni ¢islo

jako ucastnici nehody jste opravnéni zastavovat dalsi vozidla, aby vam jejich posadka po-
mohla

pokud jste svédkem nehody, pfistupujte k havarovanému vozidlu opatrné a méjte po ruce
leékarnicku, baterku, mobilni telefon a hasici pristroj

Policii CR volejte k dopravnim nehodam, kde $koda na majetku prevysi zakonny ramec,
u nichz doslo ke zranéni nebo ke skodé na cizim majetku

po nehodé je fidi¢ povinen zdrzet se piti alkoholického napoje a pozivani navykovych la-
tek, dokud policista neprovede orienta¢ni dechovou zkousku na alkohol, pripadné dokud
se nepodrobite lékarskému vysetieni s odbérem krve ¢i moci

Silniéni predpisy nedodrzujte kvuli obavé z pokuty, ale kvuli svému zdravi! J

37



Dopravni nehody

Vite, Ze...

* nezajisténé détiv auté umiraji pfi nehodé 7krat castéji nez déti zabezpecené v autosedac-
ce; naraz pfi rychlosti 50 km/h bez détské sedacky odpovida padu z vysky 10m (3. po-
schodi budovy)

* nepomize, jestlize dité nedrzte v naruci - pfi narazu ho nikdy neudrzite, ale naopak ho
rozmackate tihou vaseho téla; pfi rychlosti 50 km/h a pfi vaze ditéte 10 kg byste museli
udrzet ve svych rukou 300 kg

* bez odpovidajici autosedacky nestaci dité pfipoutat bezpeénostnim pasem - ten muze
malé dité i zaskrtit

o ™y
Rychlost vozidla v kilometrech se rovna volnému padu z vysky
36km/h .... 5m
40km/h........ 6m
56km/h................ 12m
TBKM/h. . . i 20m
T0B KM/ R o i i i e e e e e e 45m
Draha pro zastaveni se s vy83i rychlosti vozidla prodiuzuje. Ridié&, ktery jede
rychlosti 90 km/h pfi plném brZdéni zastavi po 70 metrech.
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INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEMj

Hasiésky zachranny sbor Zlinského kraje
Krajske feditelstvi Zlin 950 670 111
Uzemni odbor Kroméfiz 950 GBS 111
Uzemni odbor Uh. Hradisté 950 675 111
Uzemni odbor Vsetin 950 6B1 111

www.hzszlk.eu
WWW.MVCI.CZ

tisfiova linka

150

z mohilu

112

~

Zdravotnickd zachranna sluzba Zlinského kraje
Dispecink 577 056 931

www.zzszlin.cz

tisiiovd linka

155

Policie CR

Zlin 974 B2 111
Kromgfiz 974 675 111
Uh. Hradisté 974 678 111
Vsetin 974 680 111

www.policie.zlin.cz

tisfiova linka

HASIESKY \
LACHRANNY 55, . W




